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 ifj.kke vkSj iq#"kkFkZ 

 

Hkkjrh; laLdf̀r dk lkj ifj.kke vkSj iq#"kkFkZ esa fufgr gSA ijh{kkk esa tc ge iz'u i= 

gy djrs gSa rks /;ku ls Kku dk izn'kZu djrs gSaA ;ksX;rk vkSj v;ksX;rk dk ijh{k.k 

ijh{kk esa gksrk gSA ijh{k.k ifj.kke ds :i esa lkeus vkrk gSA bl thou esa tks dqN ge 

dj jgs gSa og iz'u i= dh rjg gSA tks fd;k tk jgk gSS og iz'u i= dk mŸkj gSA ;g 

thou dh ijh{kk gSA ekuo ds thou esa cpiu] ;qokoLFkk] o`)koLFkk vkrh gS vkSj vUr esa 

euq"; èR;q dks izkIr djrk gSA lEiw.kZ thoudky esa fdldks lq[k fn;k] fdldks nq%[k fn;k] 

fdlds lkFk vPNs Hkko gSa ;k fdlds lkFk cqjs Hkko gSaA ;s Hkko vxys tUe esa nzO; deZ cu 

tkrs gSSaA Hkko ds vuq:i vxys tUe esa bldk ifj.kke izkIr gksrk gSA  

 

tUe ds lkFk gh tho lc dqN ysdj ds vkrk gSA tUe ds lkFk gekjk mn; Hkko ifj.kke 

ds :i esa vkrk gSA dkSu ekrk gS\ dkSu firk gS\ D;k djuk gS\ HkkbZ&cfgu] tkfr&xkS= 

dk fu/kkZj.k deZ ds vk/kkj ij igys ls gh gks tkrk gSA tUe ds lkFk Hkqxrku izkjEHk gks 

tkrk gSA xjhch&vehjh] lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu vkfn iwoZtUe ds ifj.kke gSA euq"; ;g 

le>rk gS fd ge iq#"kkFkZ ls izkIr djrs gSaA ;g 'kjhj eu] opu vkSj dk;k ds }kjk 

iwoZdr̀ deksZa dks Hkqxrrk gSA thou dh fQYe pyrh jgrh gSA fQYe dh ?kVuk dh rjg 

thou esa Hkh mrkj p<+ko vkrk jgrk gSA  

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy vkSj izfrdwy jkx&}s"k Hkko j[kuk ca/ku dk dkj.k gksrk gSA ,d 

vn`'; 'kfDr ekuo dks dk;Z djkrh gSA dHkh&dHkh cgqr iq#"kkFkZ djus ds ckotwn Hkh 

lQyrk ugha feyrhA dHkh&dHkh FkksM+s ls iq#"kkFkZ ls cgqr vPNk ifj.kke fey tkrk gSA 

bldk D;k dkj.k gS\ bldk dkj.k gS iwoZtUe ds cks;s gq, cht mn; Hkko esa vkdj viuk 

ifj.kke nsrs gSaA tSlk izkjC/k gksrk gS oSlk ifj.kke feyrk gSA  
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iq:"kkFkZ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&iq#"k rFkk vFkZA iq#"k dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh rFkk 

vFkZ dk rkRi;Z gS y{;A vr% iq#"kkFkZ dk vFkZ gS foosd'khy izk.kh dk y{;A bl vFkZ esa 

iq#"kkFkZ ,dvksj lkalkfjd vkSj ikjykSfdd y{; vkSj dÙkZO; gS rFkk nwljh vksj blesa 

uSfrdrk vkfFkZd] 'kkjhfjd rFkk vk/;kfRed ewY;ksa dks larqfyr fd;k x;k gSA iq#"kkFkZ ds 

varxZr euq"; HkkSfrd lq[kksa dk miHkksx djrs gq, /keZ dk Hkh leku :i ls vuqlj.k djds 

eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA eks{k Hkkjrh; thou dk ije y{; gSA blh dh izkfIr gh thou 

dk mÌs'; gSA  

iq#"kkFkZ pkj gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA /keZ 'kCn dk vFkZ /kkj.k djuk gSA /keZ iztk dks 

/kkj.k djrk gSA /keZ ekuo dks dÙkZO;ksa lrdeksaZ ,oa xq.kksa dh vksj ys tkrk gSA /keZ O;fDr 

dh fofo/k #fp;ksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa] vko';drkvksa vkfn ds chp larqyu cuk;s j[krk 

gSA lnkpkj dks /keZ dk y{k.k ekuk x;k gSA lnkpkj gh loZJs"B /keZ gSA /keZ ogh gS tks 

fdlh dks d"V ugha nsrk vfirq yksddY;k.k djrk gSA /keZ dk gh vkJ; xzg.k djds 

O;fDr bl lalkj esa rFkk ijyksd esa 'kkafr izkIr djrk gSA tks O;fDr /keZ dk lEeku djrk 

gS] /keZ mldh lnSo j{kk djrk gSA 'kjhj u"V gks tkus ij lcdqN NwV tkrk gS] fdUrq /keZ 

tho ds lkFk tkrk gSA  

/keZ dks lk{kkr~ bZ'oj dk Lo:i ekuk x;k gSA ri] 'kkSp] n;k vkSj lR; /keZ ds pkj vax 

gSaA /keZ dk laca/k euq"; ds var%dj.k ls gksrk gSA /keZ dk ikyu euq"; dks vareqZ[kh cukdj 

'kq) dj nsrk gSA nwljk egRoiw.kZ iq#"kkFkZ gS& vFkZA ftl izdkj vkRek ds fy, eks{k] cqf) 

ds fy, /keZ vkSj eu ds fy, dke dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj 'kjhj ds fy, vFkZ 

dh vko';drk gksrh gSA vFkZ /keZ dk ewy gSA vFkZ ds vHkko esa thou pykuk cgqr gh 

dfBu gks tkrk gSA blhfy, vFkZ dks Hkh iq#"kkFkZ esa LFkku nsdj bls mfpr ekuoh; vkdka{kk 

ekuk x;k gSA  

eks{k izkfIr ds fy, Hkh vFkZ t:jh gSA vFkZ lEiUu O;fDr ds ikl fe=] fo|k] xq.k D;k ugha 

gksrk\ vr% /ku esa lHkh xq.k lekfgr gks tkrs gSaA ;fn vFkZ] /keZ dk fojks/kh gks rks mls 

R;kx nsuk pkfg,A vFkZlap; /kkfeZd vk/kkj ij gksuk pkfg,A v/kkfeZdrk ls vftZr /ku dks 
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nq%[kn vkSj fuanuh; dgk x;k gSA rhljk egRoiw.kZ iq#"kkFkZ dke gSA dke dk eq[; mÌs'; 

larkuksRifÙk rFkk oa'ko`f) djuk gSA  

dke dk loksZÙke vkSj vk/;kfRed mÌs'; ifr&iRuh esa vk/;kfRedrk] ekuoizse] ijksidkj 

rFkk lg;ksx dh Hkkoukvksa dk fodkl djuk gksrk gSA dke 'kCn ls dyk laca/kh Hkko] 

foyk'k] ,s'o;Z rFkk dkeukvksa dk Hkh cks/k gksrk gSA dke thou dk izeq[k vax gS fdUrq 

bldh vf/kdrk Hk;adj nqxZq.k gSA /keZ vFkZ dh izkfIr dk dkj.k gS vkSj dke vFkZ dk Qy 

gSA tks O;fDr /keZjfgr dke dk vuqlj.k djrk gS og viuh cqf) dks lekIr dj nsrk gSA 

iq#"kkFkZ ds ek/;e ls O;fDr fofHkUu mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd fuHkkus esa leFkZ gks ldrk 

gSA 

 


